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緩和ケアの定義

• 「緩和ケアとは、生命を脅かす疾患による問題に直面している患者
とその家族に対して、痛みやその他の身体的問題、心理社会的問
題、スピリチュアルな問題を早期に発見し、的確なアセスメントと対
処（治療・処置）を行うことによって、苦しみを予防し、和らげること
で、クオリティ・オブ・ライフ（QOL）を改善するアプローチである」とさ
れる。
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緩和医療の今昔物語
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最初から緩和医療が始まっていることに注意！
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そう、緩和とは何か？ というと

• 単に痛みを和らげることではない

• ホスピス・緩和ケア病棟への転院でもない

• もちろん諦めでもない

• それは、ＱＯＬを改善するアプローチ。

• つまり「患者さんに望むような、良い時間を
過ごしてもらうこと」なのである。



緩和ケアは
どこで受けられますか？

⚫緩和ケア病棟・ホスピス

⚫緩和ケアチーム

⚫緩和ケア外来

⚫緩和医療ができる在宅医

⚫緩和医療ができる主治医










