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「できる限りのことをしてあげたい」
と家族は思う

思いは伝えないと実現しない

本人（自分）が
してほしい
と思うこと

家族の
してあげたい
と思うこと

話し合いっていつやるの？

健康な時 病気になった時 最終段階を
意識する時

意思表明 意思決定 意思実現

地域、家族 医療・介護関係者、家族

時期により話し合う内容や気持ちは変わる⇨何度も必要


