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祖父の思い

• 病院はあまり通いたく
ない。

• 延命治療はいらない。
• 家で穏やかに過ごした
い。

• 迷惑かけたくない。



持病：心筋梗塞、不整脈
大病院に3ヶ月に1度
循環器内科に通院

食欲が低下
寝ている時間も長くなる



この場合

警察のお世話になること を初めて知りました。

病院に警察が来て、

「事件性がないか自宅を調べたい」

と言われました。



なぜ、祖父が救急搬送さ
れるに至ったのか？
なぜ、望まない処置を受
けなければならなかった
のか？

を考えました。



ü 家族だけでなんとかなると思っていた。

ü 相談できる人が身近にいなかった。
（ケアマネージャー、訪問看護師など）

ü かかりつけ病院があれば良いと思っていた。
（自宅の近くのかかりつけ医がいなかった）

ü 最期まで診てくれる在宅医と繋がっていなかった。
（24時間、365日対応してくれる医師）



祖父の死から10年後



祖母の思い

•認知症のため判断能力の
低下。

•延命治療はいらない。
•点滴は嫌。
•自然な形がいい。
•家で穏やかに過ごしたい。
•迷惑かけたくない。



なぜ、祖母は
『ありたい自分』で

祖父の元へ逝けたのか？



縁起でもない話
人生会議・ACPって何？



アドバンスケアプランニング
（ACP /人生会議）

万が一のときに備えて、
あなたの大切にしていることや望み、
どのような医療やケアを望んでいるかについて、
自分自身で考えたり、あなたの信頼する人たち
と話し合ったりすること。



もしもの時に
あなたの信頼する人があなたの代わりに
治療やケアについて難しい決断をする場合に
重要な助けとなります。



なぜ私たちは
縁起でもない話を避けるのか



なぜ、縁起でもない話を避けるのか

1. 死が想像できない？！

2. 話さなくてもわかってくれる？！

3. 考えたくない？！

4. お互いに切り出せない？！



ま と め



皆さんに伝えたいこと

1. 縁起でもない話は

縁起でもない時にしかできない

2. 人生会議（ACP）は人ごとではない

3. 言葉にして伝える



縁起でもない話をしませんか



医療・介護

家

葬儀

ペット

財産



予後半年
1000万円あれば

どのように使いますか？



どんなお葬式を
あげてほしいですか？

それはなぜ？



最後の晩餐
何を食べたいですか？

誰と食べたいですか？
それはなぜ？



まとめ

1. 縁起でもない話は縁起でもない時にしか

できない

2. 人生会議（ACP）は人ごとではない

3. 言葉にして伝える



「できる限りのことをしてあげたい」
と家族は思う

思いは伝えないと実現しない

本人（自分）が
してほしい

と思うこと

家族の
してあげたい

と思うこと



「大切なひとに、自分の思いを伝えること」

希望の扉が開かれる



シンポジウム

なぜ私たちは
縁起でもない話を避けるのか


