
病院へ行くほどではないけれど、最近ちょっと気になることがある。さまざまな不安や悩みを看護職に
気軽に相談できる場所。生徒の相談や癒しの場でもある学校の保健室のように、さまざまな不安や悩み
を看護職に気軽に相談できる場所。さびしさ、悲しさ、会いたい気持ち、いろいろなこと、話しにきま
せんか？こころの中の大切な人と一緒にふたたび歩き始める。そのきっかけにしてください。こどもか
らお年寄りまで、誰もがより健やかに生きるために、人と人がふれあい、より豊かな人生を楽しめるよ
うに。「まちの保健室」はいつでもあなたをお待ちしています。

higashiosaka-pj@kawabe-clinic

577-0843 東大阪市荒川3-5-6MMビル203
担当者：川邉

『おだやか法人いばしょ』

時 間

開催日

内 容

会 場

お問合せ

14 :00〜16:00 (入退室は自由です)

令和５年 (2023年) 7/12, 8/9, 9/13, 10/11, 11/8/, 12/13
毎月第2水曜日

健康チェック・健康相談・がん遺族サロン

☆受付定員には限りがあり、相談をお待ちいただく場合もあります

A：健康（･血圧･体脂肪率･握力･身長･体重･生活習慣病予防･介護･禁煙など）
B：がん遺族サロン（対象：がんで大切な人を失ったあなた）

カトリック布施教会 教室４
東大阪市永和1-10-10
近鉄奈良線・JRおおさか東線
「河内永和駅」より徒歩5分
駐車場あり(数台)
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【相談は無料です】
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